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บัญชียาจากสมุนไพร 
 

เพื่อเปนการฟนฟูและสงเสริมการใชภูมิปญญาการแพทยแผนไทยและสมุนไพรในระบบสุขภาพ
แหงชาติ  คณะอนุกรรมการพัฒนาบัญชียาหลักแหงชาติจึงไดจัดทําบัญชียาจากสมุนไพรที่ประกอบดวยยา
จากสมุนไพร ทั้งยาแผนไทยดั้งเดิมและยาพัฒนาจากสมุนไพรที่มีการพัฒนารูปแบบใหทันสมัยใชสะดวก ที่
มีขอบงใชชัดเจนในการแกปญหาสุขภาพของประชาชนไทย สําหรับปองกันโรคหรือรักษาผูปวยของแพทย
แผนไทย หรือใชเปนทางเลือกในการปองกันหรือรักษาผูปวยรวมกับแนวการรักษาแบบตะวันตก (ซ่ึงตาง
เปนทางเลือกซึ่งกันและกัน)ในสถานพยาบาลทุกระดับ และในงานสาธารณสุขมูลฐาน โดยตองมี
หลักประกันดานคุณภาพ  ประสิทธิผลและความปลอดภัย 

บัญชียาจากสมุนไพร แบงเปน 2 กลุม ไดแก (1) บัญชียาจากสมุนไพรที่มีการใชตามองคความรู
ดั้งเดิม จํานวน 11 รายการ และ (2) บัญชียาพัฒนาจากสมุนไพร จํานวน 8 รายการ รวมทั้งสิ้น 19 รายการ*
(*นับแยกตามตวัยาหรือสูตรตํารับ) โดยจัดเปนหมวดหมูตามกลุมอาการของระบบตาง ๆ ของรางกาย ตาม 
ขอบงใชหรือสรรพคุณของยา ดังบัญชีรายการยากลุมที่  1 และ 2 ที่สรุปไวดานลาง 

(1) บัญชียาจากสมุนไพรที่มีการใชตามองคความรูดัง้เดมิ 
ตองมีสูตรตํารับ รูปแบบยา ขอบงใช ความแรง ขนาดและวิธีใช ตรงตามรายละเอียดของยาตามที่

แสดงไว สําหรับขอมูลในการใชยาที่สําคัญ ไดแก ขอหามใช ขอควรระวัง อาการไมพึงประสงค ขอมูล
เพิ่มเติมอื่น ๆ แสดงไวเพื่อสงเสริมการใชยาอยางสมเหตุผล   

การเรียกชื่อยาในบัญชีนี้ เปนชื่อตํารับในตํารายาเปนสวนใหญ ผลิตภัณฑที่มีจําหนายในทองตลาด
อาจใชช่ือตํารับเหมือนชื่อยาในบัญชี ใชช่ือการคา หรือใชช่ือตํารับตามดวยช่ือตราหรือช่ือการคาก็ได  
สําหรับรายละเอียดของยาจัดทําโดยใชตํารายาและองคความรูดั้งเดิมทางการแพทยแผนไทย ประสบการณ
การใชยา และหลักฐานทางวิทยาศาสตร กรณีที่ใชหลักฐานทางวิทยาศาสตรจะมีเอกสารอางอิงไวดวย   

ยาในบัญชีฉบับนี้หลายรายการไดแนะนําใหใชยารวมกับน้ํากระสายยาดวย ในทางแพทยแผนไทย
น้ํากระสายยา คือของเหลวที่ไดจากธรรมชาติโดยตรง หรือเตรียมไดจากผลิตภัณฑธรรมชาติ หรือจากเครื่อง
ยาสมุนไพร โดยการนํามาตม แช บีบ ฝน คั้น ละลาย ซ่ึงแพทยแผนไทยใชโดยมีวัตถุประสงคแตกตางกัน
แลวแตกรณี  (1) เพื่อผสมกับเครื่องยาอื่น ๆ ในตํารับเพื่อเตรียมยาเปนรูปแบบตาง ๆ เชน ลูกกลอน ยาแทง 
(2) ชวยละลายยาบางรูปแบบ เชน ยาผง ยาเม็ดขนาดใหญ ยาแทง เพื่อใหสะดวกในการกลืนยา หรือเพื่อชวย
ใหยามีสี รส และกลิ่นดี  (3) ชวยใหยานั้นออกฤทธิ์ แสดงฤทธิ์ไดเร็วและดีขึ้น บางครั้งชวยแกหรือปองกัน
อาการแทรกซอนที่อาจจะเกิดขึ้นได แพทยแผนไทยสามารถนําตํารับยาเดิมที่มีอยู มาปรับใชใหถูกตอง ตรง
ตอโรค และอาการของโรคโดยการใชน้ํากระสายยา ยักยายไปตามความเหมาะสม เพื่อใหตรงกับอาการและ
ความจําเปนของผูปวยแตละราย หรือที่เรียกวา  “การยักกระสายยา” 
                                                           
* นับตัวยาแยกตามรูปแบบยา มียาจากสมุนไพรที่มีการใชตามองคความรูดั้งเดิม จํานวน 17 รายการ  ยาพัฒนาจากสมุนไพร 
จํานวน 13 รายการ รวมทั้งสิ้น 30 รายการ 
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(2) บัญชียาพฒันาจากสมุนไพร 
ตองมีช่ือของยาสมุนไพรหรือตัวยาในสูตรตํารับ ขอบงใช รูปแบบยา ความแรง ขนาดและวิธีใช 

ตลอดจน องคประกอบสําคัญของสมุนไพร ตรงตามรายละเอียดของยาตามที่แสดงไว สําหรับขอมูลในการ
ใชยาที่สําคัญอื่น ๆ เชน ขอหามใช ขอควรระวัง คําเตือน อาการไมพึงประสงค และขอมูลเพิ่มเติมอื่น ๆ ได
แสดงไวเพื่อสงเสริมการใชยาอยางสมเหตุผล   

 นอกจากขอมูลที่แสดงไวบัญชียาพัฒนาจากสมุนไพรแลว ไดจัดทํารายละเอียดเพิ่มเติมของยาพัฒนา
จากสมุนไพรไวดวย สําหรับศึกษา เรียนรู หลักฐานขอมูลที่ใชยืนยันประสิทธิผลและความปลอดภัยของยา 
เพื่อใหผูใชยาเกิดความเขาใจ และนําไปใชไดอยางถูกตอง รายละเอียดดังกลาวประกอบดวย  

1. ช่ือ ประกอบดวย ช่ือสามัญ (generic name) ทั้งภาษาไทยและอังกฤษ ช่ือวิทยาศาสตร ช่ือวงศ และ
ช่ือทองถ่ิน ช่ือภาษาไทยที่ใชจะเลือกใชช่ือที่ไดรับความนิยมมากที่สุด 

2. องคประกอบ ระบุองคประกอบสําคัญของสมุนไพร และสัดสวนขององคประกอบสําคัญนั้น ๆ  
3. ขอบงใช (indication) ระบุเฉพาะขอบงใชที่มีหลักฐานสนับสนุนประสิทธิผลและความปลอดภัย

อยางเพียงพอตามหลักเกณฑที่คณะอนุกรรมการฯ กําหนด แมวายาจากสมุนไพรอาจมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา
หลายดาน รวมถึงอาจมีประสบการณในการใชหลายขอบงใช หากภายหลังมีหลักฐานหรือรายงานการวิจัย
ทางคลินิกสนับสนุนเพิ่มเติมอยางเพียงพอจึงจะเพิ่มขอบงใชอ่ืน ๆ  ตอไป 

4. เภสัชวิทยา (pharmacology) ระบุฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา (experimental pharmacology)  ผลการวิจัย
ทางคลินิก (clinical pharmacology) เพื่อยืนยันขนาดใช  ประสิทธิผลและความปลอดภัยของยา ทั้งนี้ ฤทธิ์ทาง
เภสัชวิทยาจะนําขอมูลเฉพาะที่เกี่ยวของกับขอบงใชมาแสดงไวเทานั้น สวนผลการวิจัยทางคลินิกจะรวบรวม
ไวหลายขอบงใชเพื่อสงเสริมการวิจัยตอยอดใหสมบูรณมากขึ้นในอนาคต 

5. พิษวิทยา (toxicology) ระบุการศึกษาความเปนพิษเฉียบพลัน (acute toxicity) ตลอดจนพิษกึ่ง
เร้ือรัง (subchronic toxicity) หรือพิษเรื้อรัง chronic toxicity) หรือ การศึกษาฤทธิ์กอกลายพันธุ 
(mutagenicity) ตามความเหมาะสม 

6. ขอหามใช (contraindication) ถามี 
7. ขอควรระวงั (precaution) ถามี 
8. อาการไมพงึประสงค (adverse effects) ถามี 
9. รูปแบบและความแรง (dosage form and strength) ระบุรูปแบบและความแรงของรายการยาที่

คัดเลือก รวมทั้ง สวนของสมุนไพรที่มีการนํามาผลิต เชน ใบ เหงา เปนตน 
10. ขนาดและวิธีใช (dose and mode of administration) ระบุขนาดและวิธีใชตามรายงานการวิจัยทาง

คลินิก หรือตามที่ขึ้นทะเบียนตํารับยาไว 
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กลุมท่ี 1 บัญชียาจากสมุนไพรที่มีการใชตามองคความรูดั้งเดิม 
   

1.1 ยารักษากลุมอาการทางระบบไหลเวียนโลหิต (แกลม) 
   (1)  ยาหอมเทพจิตร    ยาผง ยาเม็ด 
   (2)  ยาหอมนวโกฐ     ยาผง ยาเม็ด 
1.2 ยารักษากลุมอาการทางระบบทางเดินอาหาร 

(1) ยาถายดีเกลือฝร่ัง    ยาเม็ด   
(2) ยาธาตุบรรจบ    ยาผง ยาเม็ดลูกกลอน  
(3) ยาประสะกานพลู   ยาผง 
(4) ยาเหลืองปดสมุทร   ยาเม็ด    

1.3 ยารักษากลุมอาการทางสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา 
(1) ยาประสะไพล    ยาผง 

1.4 ยาแกไข 
(1)  ยาแกไขหาราก    ยาผง ยาเม็ด   
(2)  ยาเขียวหอม    ยาผง 
(3)  ยาจันทนลีลา    ยาแคปซูล ยาผง  และยาเมด็  

1.5 ยาแกไอและขบัเสมหะ 
(1)  ยาประสะมะแวง    ยาเม็ด  

 
 

1.1 ยารักษากลุมอาการทางระบบไหลเวียนโลหิต (แกลม) 
 

(1) ยาหอมเทพจิตร 
 
ชื่อยา   ยาหอมเทพจิตร 
รูปแบบยา  ยาผง  ยาเม็ด (200 มิลลิกรัม /เม็ด) 
สูตรตํารับ1,2 1. ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี เกสรบัวหลวง ดอกบัวขม ดอกบัวเผ่ือน  

     หนักสิ่งละ   4 สวน  ดอกมะลิ หนัก 184 สวน 
2. โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐเชียง โกฐจุฬาลัมพา โกฐกระดูก โกฐกานพราว  
    โกฐพุงปลา โกฐชฎามังสี หนักสิ่งละ 4 สวน 
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3. เทียนดํา เทียนแดง เทียนขาว เทียนขาวเปลือก เทียนตาตั๊กแตน เทียนเยาวพาณี  
     เทียนสัตตบุษย เทียนเกล็ดหอย เทียนตากบ หนักสิ่งละ 4 สวน 
4. ผิวมะกรูด ผิวมะงั่ว ผิวมะนาว ผิวสมตรังกานูหรือสมจุก  ผิวสมจีน ผิวสมโอ ผิว 
    สมเขียวหวาน หนักสิ่งละ 4 สวน ผิวสมซา หนัก 28 สวน 
5. ลูกจันทน ดอกจันทน ลูกกระวาน กานพลู จันทนแดง จันทนขาวหรือจันทน 
     ชะมด กฤษณา กระลําพัก ขอนดอก ชะลูด อบเชย เปราะหอม แฝกหอม หนกัสิง่ 
     ละ 2 สวน  
6. การบูร หนกั 1 สวน พิมเสน หนัก 4 สวน 

ขอบงใช 1. แกลมกองละเอียด ไดแก อาการหนามืด ตาลาย สวิงสวาย (อาการที่รูสึกใจหวิว  
    วิงเวียน คล่ืนไส ตาพราจะเปนลม ) ใจสั่น 
2. บํารุงดวงจติใหชุมชื่น (ทําใหสุขใจ สบายใจ อารมณแจมใส คลายเครียด) 

ขนาดและวิธีใช  ชนิดเม็ด   
              คร้ังละ 5-7 เมด็ (1-1.4 กรัม) เมื่อมีอาการ  ไมควรเกนิวันละ 3 คร้ัง 

ชนิดผง  
             คร้ังละ 1-1½ ชอนชา (1-1.4 กรัม) ละลายน้ําสุก 2-4 ชอนโตะ   
                     เมื่อมีอาการ  ไมควรเกินวันละ 3 คร้ัง  

ขอหามใช  หามใชในเดก็ทารก 
ขอควรระวัง - ระมัดระวังการใชยาเกินขนาดในผูปวยที่มีความผิดปกติของตับ ไตและทางเดิน

ปสสาวะ เนื่องจากอาจเกิดพิษจากการบูร3  
- ระมัดระวังการใชยาในผูปวยทีแ่พละอองเกสรดอกไม 
- การรับประทานเกินขนาดอาจมีอาการใจสั่น เนื่องจากตํารับยามีผลตอระบบหัวใจ
และหลอดเลือด 

อาการไมพึงประสงค ยังไมมีรายงาน 
ขอมูลเพิ่มเติม - 
 

(2) ยาหอมนวโกฐ 
 
ชื่อยา   ยาหอมนวโกฐ 
รูปแบบยา  ยาผง ยาเม็ด (200 มิลลิกรัม/เม็ด) 
สูตรตํารับ2,4 1. โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐเชียง โกฐจุฬาลัมพา โกฐกระดูก โกฐกานพราว  

    โกฐพุงปลา โกฐชฎามังสี หนักสิ่งละ 4 สวน   
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2. เทียนดํา เทียนแดง เทียนขาว เทียนขาวเปลือก เทียนตาตั๊กแตน เทียนเยาวพาณี  
    เทียนสัตตบุษย เทียนเกล็ดหอย เทียนตากบ หนักสิ่งละ 4 สวน   
3. เปลือกสมุลแวง หญาตีนนก แฝกหอม เปลือกชะลูด เปราะหอม รากไครเครือ    

 เนื้อไม ขอนดอก หนักสิ่งละ 4 สวน   
4. ขิงแหง ดีปลี เจตมูลเพลิงแดง สะคาน ชาพลู หนักสิ่งละ 3 สวน 
5. แหวหมู ลูกกระวาน กานพลู ดอกจันทน ลูกจันทน อบเชยญวน ลูกผักชีลา  
     แกนสน  หนักสิ่งละ 4 สวน   
6. สักขี ลูกราชดัด ลูกสารพัดพิษ จันทนเทศ จันทนแดง ลูกกระดอม บอระเพ็ด  
    หนักสิ่งละ 4 สวน   
7. เกสรบัวหลวง ดอกบุนนาค ดอกพิกุล ดอกสารภี ดอกมะล ิกระลําพัก หนักสิ่งละ 4 สวน 
8. เนื้อลูกมะขามปอม เนื้อลูกสมอพิเภก ชะเอมเทศ หนักสิ่งละ 4 สวน   
9. พิมเสน หนกั 1 สวน 

ขอบงใช   1.  แกลมวิงเวยีน คล่ืนเหยีน อาเจียน (ลมจุกแนนในอก) ในผูสูงอายุ  
2. แกลมปลายไข (หลังจากฟนไขแลวยังมีอาการเชน คล่ืนเหียน วิงเวียน  
     เบื่ออาหาร ทองอืด  ออนเพลีย)  

ขนาดและวิธีใช  ชนิดผง  
       คร้ังละ  1-2  ชอนชา ละลายน้ํากระสาย  2-4 ชอนโตะ  ทกุ 3 ช่ัวโมง 
       เมื่อมีอาการ  วนัละไมเกนิ 3 คร้ัง  

ชนิดเม็ด   
       คร้ังละ  5-10  เม็ด  ละลายน้าํกระสาย   2-4 ชอนโตะ  ทุก 3 ช่ัวโมง 
       เมื่อมีอาการ  วนัละไมเกนิ 3 คร้ัง 

น้ํากระสายยาที่ใช 
• กรณ ีแกลมวิงเวียน คล่ืนเหยีน อาเจียน (ลมจุกแนนในอก) ในผูสูงอายุ  

ใชน้ําลูกผักชี (15 กรัม)หรือเทียนดํา (15 กรัม) ตมเปนน้ํากระสายยา 
• กรณีแกลมปลายไข (หลังจากฟนไขแลวยังมีอาการเชน คล่ืนเหียน วิงเวียน 

เบื่ออาหาร ทองอืด ออนเพลีย) ใชกานสะเดา (33 กานหรือ 15 กรัม) ลูก
กระดอม (7 ลูกหรือ 15 กรัม) และ  บอระเพ็ด (7 องคุลีหรือ 15 กรัม)  ตมเปน
น้ํากระสายยา  

• ถาหาน้ํากระสายยาไมไดใหใชน้ําสุกแทน 
ขอหามใช  ยังไมมีขอมูล 
ขอควรระวัง  - ระมัดระวังการใชยาในผูปวยทีแ่พละอองเกสรดอกไม 

- ระมัดระวังการใชในสตรีมคีรรภ  ไมควรใชติดตอกนัเกนิ 5 วัน  
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อาการไมพึงประสงค ไมมีรายงาน 
ขอมูลเพิ่มเติม - 
 

1.2 ยารักษากลุมอาการทางระบบทางเดินอาหาร 
 

(1) ยาถายดีเกลือฝร่ัง 
 
ชื่อยา   ยาถายดีเกลือฝร่ัง 
รูปแบบยา  ยาเม็ด  (500 มลิลิกรัม/เม็ด) 
สูตรตํารับ2  1. ดีเกลือฝร่ัง หนัก 20 สวน  ยาดํา หนัก 4 สวน 

2. ใบมะกา ใบมะขาม ใบสมปอย ฝกคูน รากขี้กาแดง รากขี้กาขาว รากตองแตก ฝก 
    สมปอย สมอไทย สมอดีงู เถาวัลยเปรียง หนักสิ่งละ 1 สวน ขี้เหล็กทั้ง 5 หนัก 1 สวน  

    3. หัวหอม หนัก 1 สวน 
4. หญาไทร ใบไผปา  หนักสิ่งละ 1 สวน 

ขอบงใช แกอาการทองผูก กรณีที่ใชยาอื่นแลวไมไดผล 
ขนาดและวิธีใช  คร้ังแรก  2  เมด็ วันละ  1  คร้ัง  กอนนอน 

ถาไมถายคืนตอไปใหเพิ่มขนาดไดอีกครั้งละ 1 เม็ด แตไมเกิน 5  เม็ดตอวัน ( ตาม
ธาตุหนักธาตุเบา) 

ขอหามใช  - หามใชในสตรีมีครรภ  
- หามใชยาในภาวะทางเดนิอาหารอุดตัน (gastrointestinal obstruction/ileus)5  
- หามใชในผูปวยที่มีภาวะผิดปกติเฉียบพลันที่ทางเดินอาหาร (acute gastro-
intestinal conditions) เชน คล่ืนไส อาเจียน5  

ขอควรระวัง  - เนื่องจากเปนยาถายอยางแรง ผูปวยออนเพลียมากหรือมีภาวะขาดน้ําไมควรใชยานี้  
 - เมื่อถายแลวใหเวนอยางนอย 2 วันแลวจึงใชยานี้อีกครั้ง 

- ระวังการใชยาในผูสูงอายุ  ผูปวยที่มีความผิดปกติของไตหรือตับ (renal/hepatic 
impairment5,6   เนื่องจากยามีสวนประกอบของแมกนีเซียม 

อาการไมพึงประสงค ปวดเสียดทอง6  
ขอมูลเพิ่มเติม - 
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(2) ยาธาตุบรรจบ 
 
ชื่อยา   ยาธาตุบรรจบ 
รูปแบบยา  ยาผง   ยาเม็ดลูกกลอน (500 มิลลิกรัม/เม็ด) 
สูตรตํารับ2   ขิง โกฐเขมา โกฐพุงปลา โกฐเชียง โกฐสอ เทียนดํา เทียนขาว เทียนสัตตบุษย 

เทียนเยาวพาณี เทียนแดง ลูกจันทน ดอกจันทน กานพลู การบูร เปลือกสมุลแวง 
ลูกกระวาน ลูกผักชีลา ใบพิมเสน รากไครเครือ ดีปลี เปราะหอม หนักสิ่งละ  
4  สวน โกฐกานพราว หนัก 8 สวน เนื้อลูกสมอไทย หนัก 16 สวน 

ขอบงใช 1. บรรเทาอาการอุจจาระธาตุพิการ ทองเสียชนิดที่ไมเกิดจากการติดเชื้อ เชน  
    อุจจาระไมเปนมูก หรือมีเลือดปนและทองเสียชนิดที่ไมมีไข 
2. บรรเทาอาการทองอืด ทองเฟอ  

ขนาดและวิธีใช  ชนิดผง   
              ผูใหญ  
 คร้ังละ 1 ชอนชา (1 กรัม) ละลายน้ํากระสายยา 2-4 ชอนโตะ   
               วันละ 3 คร้ัง กอนอาหาร  เมื่อมีอาการ 
               เด็ก อายุ 6-12 ป 
 คร้ังละ ½ ชอนชา (500 มิลลิกรัม) ละลายน้ํากระสายยา 1–2 ชอนโตะ   
               วันละ 3 คร้ัง กอนอาหาร  เมื่อมีอาการ 

น้ํากระสายยาที่ใช 
• กรณีบรรเทาอาการอุจจาระธาตุพิการ ทองเสียชนิดที่ไมเกดิจากการติดเชือ้ 

ใชเปลือกแคหรือเปลือกสะเดา หรือเปลือกลูกทับทิมตมกับ น้ําปูนใสเปนน้ํา
กระสายยา   

• กรณี บรรเทาอาการทองขึ้น ทองเฟอ  
ใชกระเทยีม 3 กลีบ ทุบชงน้ํารอน  หรือใชใบกะเพราตมเปนน้ํากระสายา   

• ถาหาน้ํากระสายยาไมไดใหใชน้ําสุกแทน 
ชนิดเม็ดลูกกลอน   

                ผูใหญ  
 คร้ังละ 2 เม็ด (1 กรัม)  วันละ 3 คร้ัง กอนอาหาร เมื่อมีอาการ 
               เด็ก อายุ 6-12 ป 
 คร้ังละ 1 เม็ด (500 มิลลิกรัม)  วันละ 3 คร้ัง กอนอาหาร เมื่อมีอาการ 
ขอหามใช  ยังไมมีขอมูล 
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ขอควรระวัง  ในกรณีทองเสีย ใชไมเกิน 1 วัน หากอาการไมดีขึ้นควรปรึกษาแพทย 
อาการไมพึงประสงค ไมมีรายงาน 
ขอมูลเพิ่มเติม - 

 
(3) ยาประสะกานพล ู

 
ชื่อยา   ยาประสะกานพลู 
รูปแบบยา  ยาผง 
สูตรตํารับ2,7  1. กานพลู หนกั 131 สวน 

2. เปลือกซิก หนัก 10 สวน ขมิ้นชัน หนัก 8 สวน เปลือกเพกา เปลือกขี้อาย หนัก 
    ส่ิงละ 4 สวน 
3. ขิงแหง ดีปลี หนักสิ่งละ 3 สวน ไพล เจตมูลเพลิงแดง สะคาน ชาพลู หนักสิ่งละ 
    2 สวน  พริกไทย  หนัก 1 สวน วานน้ํา หัวกระชาย การบูร หนักสิ่งละ 4 สวน 
4. แฝกหอม เปราะหอม กรุงเขมา  ใบกระวาน ลูกกระวาน ลูกผักชีลา  หนักสิ่งละ 4 
สวน  เนื้อไม ลูกจันทน  หนักสิ่งละ 8 สวน 

5. เทียนดํา เทยีนขาว โกฐสอ โกฐกระดกู หนักสิ่งละ 4 สวน 
6. รากขาวสาร  หนัก 8 สวน รากไครเครือ รากแจง หนักสิ่งละ 4  สวน 
7. กํามะถันเหลือง หนัก 4 สวน 

ขอบงใช   บรรเทาอาการปวดทอง จกุเสียด แนนเฟอจากอาหารไมยอย  เนื่องจากธาตุไมปกต ิ
ขนาดและวิธีใช  ผูใหญ      

คร้ังละ  1  ชอนชา (1 กรัม) ละลายน้ํากระสายยา  2-4 ชอนโตะ   
วันละ 3 คร้ัง  เมื่อมีอาการ   

น้ํากระสายยาที่ใช 
• ใชไพลเผาไฟพอสุกฝนกับน้ําปูนใสเปนน้ํากระสาย  
• ถาหาน้ํากระสายยาไมไดใหใชน้ําสุกแทน 

ขอหามใช  ยังไมมีขอมูล 
ขอควรระวัง  - ระมัดระวังการใชในสตรีมคีรรภ  ไมควรใชติดตอกนันานเกิน 5 วัน 

- ผูปวยที่มไีขสูงไมควรรับประทาน 
อาการไมพึงประสงค ไมมีรายงาน 
ขอมูลเพิ่มเติม - 
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(4) ยาเหลืองปดสมุทร 
 
ชื่อยา   ยาเหลืองปดสมุทร 
รูปแบบยา  ยาเม็ด   (100 มิลลิกรัม/เม็ด) 
สูตรตํารับ2,8 แหวหมู ขมิ้นออย เปลือกเพกา รากกลวยตบี กระเทยีมคั่ว ดีปลี ชันยอย คร่ัง สีเสียด

เทศ สีเสียดไทย ใบเทยีน ใบทับทิม หนักสิง่ละ 1 สวน ขมิ้นชัน หนัก 6 สวน 
ขอบงใช บรรเทาอาการทองเสียชนิดทีไ่มเกิดจากการติดเชื้อ  เชน อุจจาระไมเปนมูก หรือมี

เลือดปนและทองเสียชนิดทีไ่มมีไข 
ขนาดและวิธีใช  ผูใหญ    
 คร้ังละ 10 เม็ด   (1 กรัม) ละลายน้ํากระสายยา 2-4 ชอนโตะ   
 ทุก 3-5 ช่ัวโมง เมื่อมีอาการ 

เด็กอายุ 3-5 เดือน   
 คร้ังละ 2 เม็ด  (200 มิลลิกรัม) ละลายน้ํากระสายยา 1–2 ชอนโตะ 
 ทุก 3-5 ช่ัวโมง เมื่อมีอาการ 

เด็กอายุ 6-12 เดือน  
 คร้ังละ 3-4 เมด็ (300-400 มิลลิกรัม) ละลายน้ํากระสายยา  1–2 ชอนโตะ  
 ทุก 3-5 ช่ัวโมง เมื่อมีอาการ 

เด็ก อายุ 1-12 ป    
 คร้ังละ 5-7 เมด็  (500-700 มิลลิกรัม) ละลายน้ํากระสายยา 1 – 2 ชอนโตะ  

 ทุก 3-5 ช่ัวโมง เมื่อมีอาการ 
น้ํากระสายยาที่ใช 
• ใชน้ําเปลือกลูกทับทิมหรือเปลือกแคตมกับน้ําปูนใสเปนน้ํากระสายยา  

สําหรับเด็กเล็กใหบดผสมกับน้ํากระสายยา ใชรับประทานหรือกวาดก็ได 
• ถาหาน้ํากระสายยาไมไดใหใชน้ําสุกแทน 

ขอหามใช  ยังไมมีขอมูล 
ขอควรระวัง  ใชไมเกนิ 1 วัน หากอาการไมดีขึ้นควรปรกึษาแพทย 
อาการไมพึงประสงค ไมมีรายงาน 
ขอมูลเพิ่มเติม - 
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1.3 ยารักษากลุมอาการทางสูติศาสตร - นรีเวชวิทยา 

 
(1) ยาประสะไพล 

 
ชื่อยา   ยาประสะไพล 
รูปแบบยา  ยาผง 
สูตรตํารับ2,9 ผิวมะกรูด หวัวานน้ํา กระเทยีม หวัหอม พริกไทย ดีปลี ขิง ขมิ้นออย เทียนดํา เกลือ

สินเธาว หนกัสิ่งละ 8 สวน การบูร หนัก 1 สวน  ไพล หนัก 81 สวน 
ขอบงใช   1. ระดูมาไมสม่ําเสมอหรือมานอยกวาปกต ิ 

2. ขับน้ําคาวปลาในสตรีหลังคลอดบุตร  
ขนาดและวิธีใช  กรณีระดูมาไมสม่ําเสมอหรือมานอยกวาปกติ  
          คร้ังละ  1  ชอนชา (1 กรัม) ละลายน้ําสุก 2-4 ชอนโตะ   
         วันละ  3  คร้ัง  กอนอาหาร           
        เปนเวลา 3-5 วัน เมื่อระดูมาใหหยุดรับประทาน  

กรณีขับน้ําคาวปลาในสตรหีลังคลอดบุตร  
   คร้ังละ  1  ชอนชา (1 กรัม) ละลายน้ําสุก 2-4 ชอนโตะ   
   วันละ  3  คร้ัง  กอนอาหาร      
 เปนเวลา 15 วนั ใหหยดุรับประทาน    

ขอหามใช  - สตรีมีครรภหามรับประทาน 
- สตรีที่มีระดมูากกวาปกตหิามรับประทาน  

ขอควรระวัง - ควรระมัดระวังการใชยาเกนิขนาดในผูปวยโรคตับ เนื่องจากยามกีารบูรเปน
สวนประกอบ3  

- กรณีระดูมาไมสม่ําเสมอหรือมานอยกวาปกติ ไมควรใชติดตอกันนานเกิน 2  
               เดือน  

- กรณีขับน้ําคาวปลาในสตรหีลังคลอดบุตร ไมควรใชตดิตอกันนานเกนิ 15 วัน  
อาการไมพึงประสงค ไมมีรายงาน 
ขอมูลเพิ่มเติม - 
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1.4 ยาแกไข 
 

(1) ยาแกไขหาราก 
 
ชื่อยา   ยาแกไขหาราก 
รูปแบบยา  ยาผง ยาเม็ด (300 มิลลิกรัม/เม็ด) 
สูตรตํารับ2 มีตัวยาหลัก 5 รายการ คือ รากยานาง รากคนทา รากมะเดื่อชุมพร รากชิงชี่ รากทาว

ยายมอม หนักสิ่งละ 1 สวน หรือมีตัวยาตอไปนี้ตัวหนึ่งตัวใดหรือหลายตัวเปนยา
รอง คือ กานสะเดา หญาแพรก บอระเพ็ด ชิงชาชาลี ลูกใตใบ ฟาทะลายโจร แกน
จันทนเทศ แกนจันทนแดง ใบพิมเสน โกฐสอ โกฐกานพราว โกฐจุฬาลัมพา ราก
ปลาไหลเผือก ลูกกระดอม หญาตีนนก ตนเหมือดคน รากไครเครือ กรุงเขมา เมล็ด
ในฝกเพกา ขี้กาทั้งสอง หนักสิ่งละไมเกิน 1 สวน   

ขอบงใช บรรเทาอาการไข  
ขนาดและวิธีใช 

ชนิดผง  
ผูใหญ 
 คร้ังละ 1-1½ ชอนชา (1-1.5 กรัม) ละลายน้ําสุก 2-4 ชอนโตะ   
  วันละ 3 คร้ัง กอนอาหาร  เมื่อมีอาการ 

            เด็ก อายุ 6-12 ป  
 คร้ังละ ½-1 ชอนชา (500 มิลลิกรัม - 1 กรัม) ละลายน้ําสกุ 1–2 ชอนโตะ 
 วันละ 3 คร้ัง กอนอาหาร  เมื่อมีอาการ 
             ชนิดเม็ด  

ผูใหญ 
 คร้ังละ 3-5 เมด็ (900 มิลลิกรัม - 1.5 กรัม) 

 วันละ 3 คร้ัง กอนอาหาร  เมื่อมีอาการ 
           เด็ก อายุ 6-12 ป  
 คร้ังละ 2-3 เมด็ (600 – 900 มิลลิกรัม) 
          วันละ 3 คร้ัง กอนอาหาร  เมื่อมีอาการ 
ขอหามใช  ยังไมมีขอมูล 
ขอควรระวัง หากใชยาเปนเวลานานเกิน  3 วันในเด็ก และ 7 วันในผูใหญ แลวอาการไมดีขึ้น

ควรปรึกษาแพทย 
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อาการไมพึงประสงค ไมมีรายงาน 
ขอมูลเพิ่มเติม  สตรีที่มีไขทับระดูหรือไขระหวางมีประจําเดือนแนะนําใหใชยาจันทนลีลาเปนลําดับแรก 
 

(2) ยาเขยีวหอม 
 
ชื่อยา   ยาเขียวหอม 
รูปแบบยา  ยาผง  
สูตรตํารับ2   ใบพิมเสน ใบผักกระโฉม ใบหมากผู ใบหมากเมีย ใบสันพราหอม รากแฝกหอม  

เปราะหอม แกนจันทนเทศหรือแกนจันทรชะมด  แกนจันทนแดง วานกีบแรด วาน
รอนทอง เนระพูสี พิษนาศน มหาสดํา รากไครเครือ ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอก
สารภี เกสรบัวหลวง หนักสิ่งละ 1 สวน  

ขอบงใช   1. บรรเทาอาการไข รอนใน กระหายน้ํา  
2. แกพษิหัด พษิสุกใส (บรรเทาอาการไขจากหัดและสุกใส)  
 

ขนาดและวิธีใช   ผูใหญ   
   คร้ังละ 1 ชอนชา ( 1 กรัม) ละลายน้ํากระสายยา 2-4 ชอนโตะ 

 ทุก 4–6 ช่ัวโมง เมื่อมีอาการ 
เด็ก อายุ 6-12 ป     

    คร้ังละ ½ ชอนชา (500 มิลลิกรัม) ละลายน้ํากระสายยา 1–2 ชอนโตะ   
 ทุก 4–6 ช่ัวโมง เมื่อมีอาการ 

น้ํากระสายยาที่ใช 
• กรณีบรรเทาอาการไข รอนใน กระหายน้ํา ใชน้ําสกุ หรือน้าํดอกมะลิ เปนน้ํา

กระสายยา 
• กรณีแกพิษหัด พิษสุกใส ละลายน้ํารากผักชีตม เปนน้ํากระสายยา ทั้ง

รับประทาน และชโลม 
หมายเหต ุ
การชโลมใชยาผงละลายน้ํา 1 ตอ 3 แลว ชโลม (ประพรม) ทั่วตามตวับริเวณที่ตุม
ใสยังไมแตก 

ขอหามใช  ยังไมมีขอมูล 
ขอควรระวัง - ไมแนะนําใหใชในผูที่สงสัยวาเปนไขเลือดออก 

- กรณีบรรเทาอาการไข รอนใน กระหายน้าํ หากใชยาเปนเวลานานเกนิ  3 วันใน
เด็ก และ 7 วันในผูใหญ แลวอาการไมดีขึ้นควรปรึกษาแพทย 
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- กรณแีกพษิหดั พิษสุกใส หากใชยาเปนเวลานานเกิน  15 วัน แลวอาการไมดีขึ้น
ควรปรึกษา แพทย 

อาการไมพึงประสงค ไมมีรายงาน 
ขอมูลเพิ่มเติม  ในทางการแพทยแผนไทยแนะนําใหผูปวยหัด สุกใส หามรับประทานอาหารทะเล 

ไข และน้ําเย็น เนื่องจากผิดสาํแดง (ทําใหหดั สุกใส หลบใน) 
 
(3) ยาจันทนลีลา 

 
ชื่อยา   ยาจันทนลีลา 
รูปแบบยา  ยาแคปซูล (ผงยา 250 มิลลิกรัม/แคปซูล และ 500 มิลลิกรัม/แคปซูล) 

ยาผง  และยาเม็ด (500 มิลลิกรัม/เม็ด) 
สูตรตํารับ2,10 โกฐสอ โกฐเขมา โกฐจุฬาลัมพา แกนจันทนขาวหรือแกนจันทรชะมด  แกนจันทน

แดง ลูกกระดอม บอระเพ็ด รากปลาไหลเผือก หนักสิ่งละ 4 สวน พิมเสน หนัก 1 
สวน 

ขอบงใช บรรเทาอาการไขตัวรอน ไขเปลี่ยนฤดู  
ขนาดและวิธีใช    ชนิดแคปซูล (ผงยา 250 มิลลิกรัม)  
        ผูใหญ                    
       คร้ังละ 4-8 แคปซูล (1-2 กรัม) ทุก 4 ช่ัวโมง เมื่อมีอาการ 

เด็ก อายุ 6-12 ป     
        คร้ังละ 2-4 แคปซูล (500 มิลลิกรัม – 1 กรัม) ทุก  4  ช่ัวโมง เมื่อมีอาการ 

ชนิดเม็ด  หรือ แคปซูล (ผงยา 500 มิลลิกรัม) 
ผูใหญ             
       คร้ังละ 2-4 เม็ด/แคปซูล (1-2 กรัม) ทุก  4  ช่ัวโมง เมือ่มีอาการ 

        เด็ก อายุ 6-12 ป  
 คร้ังละ 1-2 เมด็/แคปซูล (500 มิลลิกรัม – 1 กรัม) ทุก 4 ช่ัวโมง เมื่อมีอาการ 
        ชนิดผง   

ผูใหญ                  
         คร้ังละ 1–2 ชอนชา (1-2 กรัม) ละลายน้ําสกุ 2-4 ชอนโตะ   
 ทุก  4 ช่ัวโมง เมื่อมีอาการ 

เด็ก อายุ 6-12 ป   
 คร้ังละ ½–1 ชอนชา (500 มิลลิกรัม – 1 กรัม) ละลายน้ําสุก 1–2 ชอนโตะ   
 ทุก  4 ช่ัวโมง เมื่อมีอาการ 
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ขอหามใช  ยังไมมีขอมูล 
ขอควรระวัง  - ไมแนะนําใหใชในผูที่สงสัยวาเปนไขเลือดออก 

- หากใชยาเปนเวลานานเกนิ  3 วันในเดก็ และ 7 วันในผูใหญ แลวอาการไมดีขึ้น
ควรปรึกษาแพทย 

อาการไมพึงประสงค ไมมีรายงาน 
ขอมูลเพิ่มเติม - 
 

1.5 ยาแกไอและขับเสมหะ 
 

(1) ยาประสะมะแวง 
 
ชื่อยา   ยาประสะมะแวง 
รูปแบบยา  ยาเม็ด (200 มลิลิกรัม/เม็ด) 
สูตรตํารับ 2 ลูกมะแวงตน ลูกมะแวงเครอื หนักสิ่งละ 8 สวน ใบสวาด ใบตานหมอน ใบ

กะเพรา  หนักสิ่งละ 4 สวน ขมิ้นออย หนกั 3 สวน สารสม หนัก 1 สวน 
ขอบงใช บรรเทาอาการไอ มีเสมหะ  ทําใหชุมคอ ชวยขับเสมหะ 
ขนาดและวิธีใช  ละลายน้ํามะนาวแทรกเกลือรับประทานหรือใชอม 

ผูใหญ  
 คร้ังละ 5-7 เมด็ (1–1.4 กรัม) เมื่อมีอาการ 

เด็ก อายุ 6-12 ป    
 คร้ังละ 1-2 เมด็ (200-400 มิลลิกรัม) เมื่อมีอาการ 
ขอหามใช  ยังไมมีขอมูล 
ขอควรระวัง  - ไมควรใชติดตอกันนานเกนิ 15 วัน หากอาการไมดีขึ้นควรปรึกษาแพทย 
   - ในผูปวยที่ตองจํากัดการใชเกลือไมควรใชน้ํามะนาวแทรกเกลือ 
อาการไมพึงประสงค ยังไมมีรายงาน 
ขอมูลเพิ่มเติม  - 
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